НАСТОИ. Для их получения соответственно измельченный растительный материал помещают в заранее прогретую посуду, обливают надлежащим количеством горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают на кипящей водяной бане в течение 15 минут. Затем настой снимают и охлаждают не менее 45 минут. Остывшую вытяжку процеживают (извлеченный растительный материал отжимают). Проверяют объем полученной вытяжки и в случае необходимости доливают до прописанного объема остуженной кипяченой водой.
